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wtirizs  APP para el control de diabetes tipo 2
INTRODUCCION

« Enfermedad

« Sistémica, degenerativay multifactorial

« el pdncreas produce insulinainsuficiente o el organismo no
la utilizade forma eficaz

Tipos de diabetes

2016
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A NIVEL MUNDIAL WORLD ’ 53%
592

million
people living
with diabetes

WORLD

382

million

Africa® 93%
Middle East and North Afrf€a  85%

South East Asth  64%

South and Central Ame#ca 55%

Western Pacifi® 46%

Europe® 33%
erica and Caribb&an 30%

2013 2035

Fuente: Atlas de la diabetes FID, 2014

Congresollnterdisciplinariofde]EnergiasjRenovables;

IMantenimiento}Industrial¥Mecatronicalellnformdtica




2%
77477/ % : :
wrwewrrsgs  APP para el control de diabetes tipo 2

| PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

der, Emprender, Transf

A NIVEL MUNDIAL

La diabetes de tipo 2 / NN
; Otro tipo de Diabetes N\ /
es la que esta en \\ //
aumento en todos los - GSEE‘E"NDS g
Palses, esfo S€ _  1persondies from diabetes =~ _
relaciona con que la — —
mayoria de las ~ =
personas con diabetes /// :3
tiene entre 40 y 59 s, N
- / A\
anos. 90% de las personas La dIObeTéL COUSO 3.1
que pqdecen millones de muertes:
diabetes son del tipo cada 6 segundos murio
2. una persona debido a la
diabetes.

Fuente: Atlas de la diabetes FID, 2014

2016
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

y Emprender, Transf

A NIVEL MUNDIAL

Los 10 principales paises/territorios . A NIVEL NACIONAL
por nimero de personas con “
diabetes (20-79 anos), 2013

China FRERERIRERRRRTRRRRRRRRRRIRITNNG su 360

ndia PERPRRRRERRRRRRRREH] <51 355

EEUU PRPRTIET 264 320 358.2
345

Brasil iiii 11.9

Federacién gaa: 340 3421
deracién i 10.9
2 RuUsia 335
México iii 8.7 330

Indanesia iii 85 1998 2012

Alemania §§i 7.6 W Tasa de morbilidad
Egipto |“ 7.5
Japn 4§72 El 25% presentd evidencia de un

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100 adecuado control metabdlico.

Millones

Fuente: Atlas de la diabetes FID, 2014
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Universidad Tecnologlca
del Valle del Mezquital

Organismo Poblfico Descentralizado de Goblerno del Estado de Hidalgo
) der, E fer, Trans

App para el control de diabetes tipo 2

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A NIVEL NACIONAL

En 2012 la Secretaria de Salud,

reportd 418,797 pacientes
diagnosticados con diabetes
lo que representa el 0.4% de
la poblacion mexicana y se
espera para el ano 2030 un
aumento del 37.8% en el
niUmero de casos y 23.9% en
la tasa de morbilidad.

Fuente: Boletin epidemioldgico diabetes mellitus tipo 2, SS, 2012

De acuerdo con INEGI en el
ano 2012 esta enfermedad
constituyd la segunda causa
de muerte de la poblacién
con una tasa de mortalidad
de 75 defunciones por cada
100 mil habitantes.

Fuente: INEGI, 2012
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A NIVEL MUNDIAL
A NIVEL NACIONAL

En el ano 2013, la FID reportdé un gasto

sanitario mundial en padecimientos de
diabetes de 548 miles de millones (USD). De De Ocu~erdo con INEGI en
acuverdo con la revista Rev Panam Salud el e 2012. e,STO
PUblica (Rodriguez Bolanos) en el afno 2010 enfermedad consfituyo Ia
México generd un gasto anual en costos segunda causa de
directos de atencion médica en pacientes muerte de la poblacién
con diabetes mellitus tipo 2 de US$S452 064 con una tasq de
988. mortalidad de 75
healthcare defunciones por cada 100
mil habitantes.

IS SPENT ON DIABETES

Fuente: Rodriguez yBolafios, 2010
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A NIVEL ESTATAL | S"'\\rﬁ.z\ﬂ

En el afo 2009, la diabetes fue En el ano 2012 fue la primera
la segunda causa de mortalidad causa de mortalidad, con un
en hombres y la primera en porcentaje de mortalidad de
mujeres, con un porcentaje de & 13.8%, que representa 1,753
mortalidad de 11.8%, que numero de defunciones por cada
representa 1,472 numero de { 100 000 habitantes con una tasa
defunciones por cada 100 000 de 71.4.

habitantes con una tasa de 60.8.

Fuente: Diagndstico sectorialdesalud 2014

t’ 2016
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Universidad Tecnologlca
del Valle del Mezquital

Organismo Poblfico Descentralizado de Goblerno del Estado de Hidalgo
2 B, fer. Tranih

&
=§§

App para el control de diabetes tipo 2

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A NIVEL ESTATAL |

En 2012, la mortalidad por
diabetes mellitus tuvo presencia
en 40 municipios de la entidad,
lo que representa un 48% del
total de los municipios. La mas
alta mortalidad por esta causa se
registra en Cardonal, Tetepango
y Alfajayucan, con tasas de
167.3, 147.0 y 136.7 decesos
respectivamente por cada
100,000 habitantes.

Fuente: Diagndstico sectorialdesalud 2014

g

4

En 2010, la diabetes la ocupd el
lugar niumero diez dentro de las
principales las causas de
morbilidad en un grupo personas
de 15 a 64 ahnos y el lugar
numero ocho en un grupo de
personas de 65 anos y mas.

erfte: Sintesis Epidemioldgica SINAVE Secretaria de Salud
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JUSTIFICACION
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 * Reducir la caga de
morbilidad y mortalidad
. de enfermedades como
Programa Sectorial de Salud 2013-2018 la diabetes.
PO“’.I.ICOS pL,Jb“COS * |nstrumentar acciones
71 Plan Estatal de Desarrollo 2011-2016 para  la prevencion 'y

control del sobrepeso,
obesidad y diabetes

Programa Sectorial de Salud 2011-2016 * Adecuar los sistemas de

vigilancia para diabetes

Las TIC's, hoy en dia se encuentran inmersas
o en todos los dmbitos de la vida (en
Razonestecnicas yestiones relacionadas con la salud)

La fecnologia movil

2016
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OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una aplicacion movil multiplataforma codificado en
phoneGap que permita a las personas que padecen diabetes de
tipo 2 llevar un conftrol sistemdatico y organizado de los factores
que inciden en su enfermedad como son la glucosa en sangre,

presion arterial, peso vy talla.

2016
MI

en benefic ‘.;.;.‘_‘,.--'{‘"
1'de ¢ ".
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

 Generar reportes que posibiliten observar la variacion de la

glucosa, presion arterial, peso y talla, en un formato de salida en
PDF.

* Generar una agenda de visitas de consulta o laboratorio.

* Desarrollar un apartado dentro de |la App para recomendaciones
alimenticias y de rutina fisica acordes a las recomendaciones
médicas y de nutricion.

* Incrementar el numero de personas que emplean la app con
diabetes de tipo 2 para coadyuvar a su control metabdlico.

2016
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Emprender, Transf

App

Carb Counting With Lenny

Glucose Buddy

Diabetes in check

MySugar Junior

SiDiary

ESTADO DEL ARTE

Caracteristicas

App dirigida a ninos con problemas de diabetes
|dioma inglés

Disponible para SO Android e |OS

No emite reportes

App en idioma inglés
Disponible para SO Android
No emite reportes

App para diabetes tipo 2
ldioma inglés
compatible para 1OS

No emite reportes

App para diabetes infantil
|ldiomas inglés, francés, alemdn e italiano, Compatible con 1OS
No emite reportes

App para la generalidad de diabetes compatible con IOS y Android,

varios idiomas

Emite reportes

Tiene un costo aproximado de 6 euros, su interfaz es poco amigable e intuitiva, lo que
dificulta la captura de datos.
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ESTADO DEL ARTE

En México la diabetes tipo 2 es la mds recurrente entre |a
poblacion adulta, por lo que la app se enfoca en este tipo,
se utiliza PhoneGap que es un framework para el desarrollo
de aplicaciones nafivas de sistemas operativos moviles,
haciendo uso de tecnologias web como HTML5, CSS3 y
JavaScript, o que posibilita desarrollar aplicaciones para
varios sistemas operativos enire ellos Android, iOS, Windows
Phone, Web OS, entre otros. En su diseno se procurd que su
interface fuese amigable con los usuarios considerando que
pueden ser minimos los conocimientos del uso de apps y
que sea intuitivo y permite la emision de reportes en una
version pdf que posibilita ser visualizada précticamente en
cualquier computadora de escritorio.
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Organisma Piblico Descentralizado de Goblerno del Estado de Hidalgo
Aprender, E fer, Trans
, Emp

Desarolio INEE—

Investigacion
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METODOLOGIA

Se utilizd phoneGap empleando el modelo
prototipo alineado a estandares de
administracion en proyectos de Pmbok ver 50 y
modelado con UML 1.9. Se contdé con la
asesoria médica de un doctor internista que
atiende a diabéticos en la clinica del ISSSTE con
sede en el municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo.

Diseno pre-experimental con enfoque
cuantitativo de tipo correlacional. Se trabajo
con el personal tanto docente como
administrativo de la Univerdidad Tecnoldgica
del Valle del Mezquital (UTVM), que presentan
diabetes de ftipo 2.

Del 19 ol 2148 Octubro Rt
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METODOLOGIA

Iniciacién acta de formalizacion de proyecto

cronograma de actividades, matriz de responsabilidades y

Planificacidon matrizde comunicacion

Analisis

Pmbook
Procesos 7} Ejecucién Scrum -

Codifica-
cion

Seguimientoy
supervision de actividades, bitacora de control de cambios

il o

— Cierre
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METODOLOGIA
1) Espacial: Universidad Tecnoldgica del Valle
del Mezquital
G S;gggi,?gn?gfgg rc\l?éggtgs-rt\i:)% <2;0n 2) Temporalidad: diciembre de 2015 -
diciembre de 2016
X o B o, melimmiio =i araccion 3) Univ erso: 30 Personas entre docentey
adminsitrativo de la UTVM con padecimiento de
diabetes tipo 2.
@) Medicién de la variable (grado de
control de su padecimiento) L. L. ;
4) Caracteristicas de los participantes: Género

masculino y femenino mayores de 35 anos.

Tabla 1 Diseno pre-experimental

Fuente: Elaboracidn propia 5) Tamano de Muestra: 30

6) Para tener un primer acercamiento en el uso
de la App se aplicaron encuestas de tipo
abierto, a las mismas personas que apoyaron en
loa determinacion de requerimientos de la
informacion.
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T RESULTADOS

La aplicacion fue compilada para el sistema operativo Android.

Para el envié y almacenamiento de datos se utiliza una base de datos
remota para lo cual, del lado del cliente se trabajo con PhoneGap y
JQuery, y del lado del servidor, se UufilizO Apache, php para la
codificacion y Mysql como gestor de base de datos; esto permite que
los datos que son ingresados por los usuarios a través de la App, se
almacenen de manera remota en una base de datos de Mysdl
alojada en un servidor Apache.

2016
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RESULTADOS

Organismo Poblfico Descentralizado de Goblerno del Estado de Hidalgo
der, Ei der, Trans

Se cuenta

con una

primera
tips de propuesta
rutina de la App

fisica

tips de :
alimentacién citas
medicas
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RESULTADOS

it

f v GUARDAR
Control de Diabetes ®
— m

Menu principal Registro de usuario
de la App

Fuente: App Conftrol Diabetes

Fuente: App Control Diabetes
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RESULTADOS

O Presion arterial

Modulo de nivel Modulo de nivelde
de glucosa glucosa
Fuente: App Control Diabetes Fuente: App Conftrol Diabetes

InterdisciplinariofdeJEnergias O é‘ﬂ;mﬂi‘
MR Industrial® ellnformdtical & i
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RESULTADOS

0O

Reportes

-
L

16 do abeil del 2014
Reporte Geal
Nombre: Lulsa Santlage Craz
Sexo; Fomeniog
Cded 35 ahon
Peso (hg). 6569

Peso y talla

Talla cm. (Cintbera): 88cm,
Presitn anterial: 130 Sistoles, 35 Didstoles
Nivel glucoss: 120 mplat
Presion arterial

Modulo de Reportesen formato PDF
reportes
Fuente: App Control Diabetes Fuente: App Control Diabetes

Interdisciplinariolde]Energias © é‘ﬂ;miﬁ”
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T RESULTADOS

Emprender, Transf

En esta etapa piloto de la App. las encuestas aplicadas al personal de
la UTVM que padecen diabetes tipo 2, arrojaron resultados como que
les era complicado introducir la fecha, ya que si no cumplia con el
formato marcaba un error, por lo cual se cambid el cuadro de texto por
un calendario, en el cual el usuario solo la escoge la fecha.

En cuanto a la presidon arterial en un primer inicio se solicitalban solo la
didstoles vy sistoles y los usuarios muchas veces no identificaban que
valores intfroducir, asi que fueron colocados los valores de referencia
para guiarse.

Algunos ofros comentarios fueron en referencia al tipo de fuente que se
estaba usando y fueron atendidas sus recomendaciones.
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RESULTADOS

Cabe mencionar que no se ha llegado a la etapa final de la
investigacion que es la aplicacion de otro tipo de encuestas que
permitirdn medir el grado de aceptacion de la App vy el grado de
control de la diabetes tipo 2 mediente la misma.

Se espera que en los siguientes tres meses se realice el levantamiento
de las encuestas que permitird medir el grado de aceptacion y
eficacia de la App para el control sistematizado de ciertos niveles
que inciden en aqguellas personas que padecen diabetes tipo 2.

2016
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o CONCLUSIONES

« Mediante una dieta adecuada, ejercicio y confrol sistematizado
de glucosa, presion arterial, peso y talla a través de la App, se
pretende disminuir el riesgo de desarrollar diabetes de tipo 2, o
para quien ya la padece, mantener estables los niveles de
azucar que podran causar un desequilibrio en la salud o
deterioro de lamisma.

« Existen varios factores que son necesarios atender en un
diabético para evitar complicaciones alo largo de su vida. Se ha
demostrado que medidas simples relacionadas con el estilo de
vida son eficaces para prevenir la diabetes de tipo 2 o retrasar su
aparicion.

t’ 2016
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wiewss  APP para el control de diabetes tipo 2
CONCLUSIONES

« Se espera que la adopcion de medidas eficaces de vigilancia
apoyadas en las TIC's, en este caso, la App enfocada al registro
sistemdtico de variables (glucosa, presion arterial, peso y talla)
pemitan a las personas con padecimientos de diabetes,
provean de informacion al personal meédico fratante y reducir las
complicaciones por descuidosu omisiones

2016
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